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제목 지역 어르신을 위한 시니어 G.X 강좌 운영

       1. 관련

         가. 2015년 주요업무계획(4-2-1 정부3.0 추진 내실화)

         나. 2015년 정부3.0 추진사항 점검회의시 원장 지시사항(2015. 8. 18.)

       2. 우리 원은 정부시책인 정부3.0 추진을 위해 2015년 상반기 15개 과제, 하반

기 11개 과제를 발굴하여 추진하고 있습니다. 

       3. 이에 정부3.0의 지속적인 추진과 지역민과의 상생소통을 위해 신규 과제인 시니어 

G.X 강좌를 아래와 같이 추진하여 국가정책 추진을 선도하고자 합니다.

         가. 강 좌 명 : 지역 어르신을 위한 ‘시니어 G.X’강좌

※ G.X : Group Exercise의 약어로써 일련의 통일된 동작을 단체로 하는 운동

         나. 대    상 : 지역내 65세~75세의 어르신 30~40명  * 수강생 모집 : 천안노인대학 협조

         다. 내    용  

           o 기 간 : 2015. 8. 31(월) ~ 10. 19(월), 매주 월 3시 ~ 4시

           o 장 소 : 본관 3층 레크레이션실

           o 강 사 : 시설단 우성한(생활체육지도사), 간호주사 안현주(건강관리 강좌)

※ 재능기부 형태로 운영하여 별도의 강시비 지급은 없음

         라. 소요예산 : 500천원(G.X 운동용품 구입비)

         마. 예산과목 : 5347-420-210-01(관서운영경비 처리)

       4. 아울러, ‘시니어 G.X’강좌 운영에 따른 부서별 협조사항을 아래와 같이 요청하오니 

성공적인 강좌 운영을 위해 적극 협조하여 주시기 바랍니다.

         가. 셔틀버스 운영(교육원↔천안노인회관) : 매주 월, 오후 2시 30분 ~ 4시

※ 테마특강(월, 16시) 단체 참여시 17:00에 교육원 출발

         나. 시니어 G.X 강좌 출강 요청 : 우체국시설관리단(우성한), 후생팀(안현주)

                                     

붙임 : 1. 지역 어르신을 위한 시니어 G.X 운영(요약) 1부

       2. 지역 어르신을 위한 시니어 G.X 운영 계획(안) 1부.  끝.
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